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Vol.104
こどもから大人まで楽しめる体験型イベント
「わくわく デジ★とも あそべる展2026」に出展しました
令和８年９月５日（土）・６日（日）の２日間、青森公立大学にて開催された「わくわく デジ★とも あそべる展」

に出展いたしました。２日間で約1,100人もの方に来場いただき、会場は終始にぎわいを見せていました。
このイベントは「こどもたちが遊びながらデジタル技術に触れることで
好奇心を育み将来的な県内のデジタル人材の育成・就職へつなげる」こと
を目的として青森県総合政策部DX推進課様が開催されたもので、弊社は毎
年行われる同様の体験型イベントに出展を続けています。
弊社ブースでは「画像認識」と「ロボットアーム」を体験するゲームを
展示し、多くのお子様やご家族に楽しみながら最新のデジタル技術を体験
していただきました。

どちらのゲームも、業務で会得したロボット制
御に関する技術、知見をもとに、安価で簡便に実
現可能な家庭用ゲーム機を使うなど機器構成を見
直し、発展的に活用できるようにしたものです。

出展内容紹介

サピーと遊ぼう！ 
体で感じるワクワクアクション

アイシーエスのマスコットキャラクター“サピー”と
一緒に遊ぶモーションキャプチャーの体験型ゲーム

空中に漂うサピー映像と体験者の映像を重ね合わせるこ
とであたかも同じ空間に存在しているような映像を作り、仮
想空間で遊ぶことができます。スクリーンいっぱいにフワ
フワ漂うサピーが地面に落ちないよう手で風船を弾くよう
にすくい上げて巣へ導き、時間内に一匹でも多く巣箱に入
れる遊びです。気が付くと全身を使って遊んでしまいます。
継続して改良をおこなっており、製品化も視野に入れて
取組んでいます。

ロボットアームで遊ぼう
ゲーム用コントローラーを使ってマスコットを
持ち上げてカゴの中へ落とすクレーンゲーム

今回展示したロボットアームは機材を刷新
して「ROS2（Robot Operating System2）」
を導入しさらにAIでソフトウェアを作成する
など動作環境・開発環境とも新機軸にトライ
しています。

【開催概要】
日時　令和８年９月５日（土）

　　10：00～17：00
令和８年９月６日（日）
　　10：00～15：00

場所　青森公立大学　交流ホール
主催　青森県総合政策部DX推進課

【サピーと遊ぼう！】 【ロボットアームで遊ぼう】
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アイシーエスは2026年９月で創立60
周年を迎えました。創業以来、主に県・
市町村・医療機関向けの情報システムを
一貫して自社開発し、お客様の立場になっ
て考え、提案・導入・運用保守をおこなっ
てまいりました。これからもお客様と一
緒に課題解決、DX推進などに取り組ん
でまいります。
次号Networkは１月発行予定です。

編集後記

10月27日（火）～28日（水）に幕張メッ
セ（展示ホール１・２・３）で開催され
る地方自治情報化推進フェア2026（地方
公共団体情報システム機構主催）に出展
します。市町村向けおよび都道府県・政
令指定都市向けのソリューションを展示
し、デモンストレーションをご覧いただ
く予定です。
ぜひお立ち寄りください。

【ブース番号　１０５】
～ 会場でお待ちしております ～

■ 都道府県・政令指定都市向け
ソリューション

•LOGOSYS-給与
•LOGOSYS-Web明細
•LOGOSYS-災害復旧

県業務での豊富な経験と実績を
もとに課題解決のための最適解
を凝縮した「LOGOSYS」から、
多数の県に導入実績をもつ給与
システム、給与明細のWeb閲覧
が可能なサービス、早期確認型
査定に対応した災害復旧事業管
理支援システムをご紹介します。

■ 市町村向けソリューション

•住民情報統合システム
　INSIDE

•内部情報トータルシステム
　Bestside

自治体システム標準化に対応し
た「INSIDE7」を窓口DXソリュー
ション（あいまど）と併せてご
紹介します。また、庁内業務を
ご支援する「Bestside」のトー
タルシステムならではのメリッ
トをぜひご確認ください。

地方自治情報化推進フェア2026出展！

今より “少し”多く体を動かそう今より “少し”多く体を動かそう
スポーツの秋ですね。日々運動の必要性を感じ
ている人は多いと思いますが、反面「時間が取れ
ない」「続けられるかしら」という思いもあるかも
しれません。そんなときは「運動」ではなく「今よ
り少し多く体を動かす」ことを意識してみましょう。

仕事中は何時間も座りっぱなしになりがちですが、座っている時間が
長いほど肥満や糖尿病などの生活習慣病にかかるリスクは上がります。
まずは立ち上がるだけでもOK。立ち上がることで下肢の筋肉が刺激され
ます。さらにそこから軽く体を動かすだけでも血流量が増え、心身の機
能を正常に保つのに役立ちます。コピーを取るついでにその場でかかと
を上げ下げする、給湯室でお茶を入れながら体を伸ばす、という程度か
ら始めてみましょう。
家庭でも座りっぱなしを防止するために、リモコンなどのよく使うも
のをあえて遠い場所に置く、スマホを使うときは立ち上がるなどの工夫
をしてみましょう。トイレに行ったついでに便座の前でスクワットをす
るのもお勧めです。
運動を始めるならば、まずは興味のあるものや手軽に始められそうな

ものを選ぶとハードルが下がります。ウォーキングなどの有酸素運動と
筋力トレーニングを組み合わせるのが理想です。
大切なのは、継続です。ご自分の体力や健康度に合わせて、辛くなく
続けられる強度や時間を見つけて取り組みましょう。

安全に運動をするために
◯　 持病や腰痛、膝痛などがある場合は
主治医などと相談してから始める

◯　 運動の前後には準備体操と整理体
操をする

◯　 こまめな水分補給をする
◯　 高血圧の人は運動前に血圧をチェッ
クし、高いときは運動は控える

◯　 その日の体調に合わせて運動量や
強度を調節する

◯　 運動中や運動後に強い痛みが出て
きたらすぐに中断する
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